Liga Obrony Kraju

KOMISJA PLETWONURKOWANIA

Program szkolenia na stopien

Ptetwonurka P2

two star diver




@CM_AE HenamE Y

Ponizszy program zostat opracowany z uwzglednieniem miedzynarodowych standardow
CMAS opublikowanych w

“CMAS Diver * jk % 7 7 7 TRAINING PROGRAM( VERSION 2007/01 )”

Uprawnienia PRQRY
Ptetwonurek P2 * 7 (two star diverCMAS)

Ptetwonurek P2 posiada wiadomosci i umiejetnosci w zakresie nurkowania i
ratownictwa nurkowego. Jest przeszkolony do nurkowania z uzyciem powietrza
do gtebokosci 40m jezeli nurkuje w parze z ptetwonurkiem z wyzszym stopniem
lub do 30m w parze ze stopniem réwnorzednym. Dokumentem potwierdzajgcym
uzyskane uprawnienia jest certyfikat (plastikowa karta) wydana przez KP LOK
CMAS na podstawie dokumentacji szkolenia przedstawionej do biura KP LOK
przez Instruktora.

Warunki uczestnictwa w kursie ¢

e wiek —minimum 15 lat

e badania lekarskie lub formularz medyczny

e posiadanie stopnia Ptetwonurka P1 KP LOK CMAS lubinnej
rownowaznej

e posiadanie specjalizacji nurkowan nocnych (NN), nawigacji
podwodnej (NP) KP LOK CMAS i ptetwonurek explorator
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Kadra kursu S TS7

e Instruktor nurkowania LOK CMAS ze stopniem minimum M2.
e Instruktor moze prowadzi¢ kurs jednoczesnie dla max. 6 oséb.

Wymagania sprzetowe dla kursanta WO

e Sprzet ABC

e Skafander

e Butyirekawice

e Pas balastowy

e Kamizelka wypornos$ciowa (Jacket)

e Butla (pojemnos$¢ min. 2400 | powietrza)

e Automat oddechowy

e Alternatywne Zzrddto powietrza — np: octopus
e Urzadzenie do pomiaru czasu i gtebokosci

e Kotowrotek, boja sygnalizacyjna

Oznaczenia kolorow:

2P... Zajecia praktyczne na $rednich i

20
duzych gtebokosciach nr ... m

2T ... jeci
AT IR GO 07 - Zajecia praktyczne na matej 10m
gtebokosci (do 10m) nr...
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Program ramo

W

Indeks Zajecia teoretyczne Indeks Zajecia praktyczne gt
. . ' 2P1 Ocekna um_lejei)noscn nurkowych 10m
271 Zajecia organizacyjne NUIKOWANIEIZIDIZERT
Doskonalenie ptywalnosci,
2P2 . . 15m
nurkowanie w toni
Awaryjne wynurzenie tylko z
2p3 | e / 15m
. 2yciem ptetw
2T2 Choroby i urazy nurkowe = e
Doskonalenie nawigacji
2P4 . 10m
podwodnej
Doskonalenie procedury dzielenia
2P5 . . 20m
Wptyw azotu na organizm SI§ powietrzem z partnerem
2T3 nurka — narkoza azotowa, Cwiczenie sytuacji awaryjnych
procesy saturacji 2P6 (poruszanie sie z zalang maska, 15m
utrata 1 ptetwy)
2P7 Nauka procedury wydobycia
i 20m
PrOC('adury w sytuaf:]ach . nieprzytomnego ptetwonurka
2T4 awaryjnych, ratownictwo i -
. Symulowana akcja ratunkowa —
pierwsza pomoc 2P8 . . 10m
wydobycie, holowanie, 1 pomoc
Nauka zaplanowania i
) ) 2P9 przeprowadzenia gtebokiego 35m
PIanowanle,g’rQboklch nurkowania
2T5 nurkowan, tabele -
) Nauka wynurzenia na 1
dekompresyjne . L .
2P10 automacie z dzieleniem sie 20m
powietrzem z partnerem
. . 2P11 Nauka uzycia boi dekompresyjnej | 15m
Specyfika nurkowania w -
] Nurkowanie nocne — ocena
2T6 réznych warunkach . . .
g . 2P12 umiejetnosci samodzielnej 10m
srodowiskowych. - .
organizacji nurkowania
ocena zaplanowania,
samodzielnej organizacji i
2P13 . . 35m
. przeprowadzenia gtebokiego
277 Egzamin .
nurkowania
Nauka awaryjnego wynurzenia z
2P14 yIneee wy 15m
15m do 5m bez uzycia automatu
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Program Zajec¢ Teoretycznych

W

Nr Temat zajec Tresci
1 Informacja o wiadomosciach i umiejetnosciach nauczanychna
kursie ptetwonurka P2, oraz o uzyskiwanych uprawnieniach i
dokumentach.
2. Szczegdty administracyjne, regulamin kursu, szczegéty dotyczace
2T1 Zajecia spotkan, czasu, lokalizacji, rozktadu zajec¢ oraz sprzetu wtasnego
organizacyjne kursanta i organizatora.
3.  Wypetnienie drukéw administracyjnych.
4. Zapoznanie z zasadami bezpieczerstwa
1. Powtdrzenie wiadomosci z fizyki z kursu P1
Choroby i urazy 2. Wymiana gazowa, rola kazdego gazu w procesieoddychania.
A 3. Urazy cisnieniowe — uraz cisnieniowy ptuc, ucha, oka, zebow,
. zgniecenie klatki piersiowej .
2T2 | rozszerzenie . . . . Al
iad L. 4. Zatrucie dwutlenkiem wegla, tlenkiem wegla i parami oleju.
Vf”a -O-m.O.SCI z .F_)l Z| s, Przegrzanie i przechtodzenie, wyczerpanie , utoniecie.
fizyki i fizjologii 6. Zagrozenia w nurkowaniu z zatrzymanym oddechem.
1. Toksycznos$¢ gazéw pod zwiekszonym cisnieniem - tlen i azot.
Wptyw azotu na 2. Narkoza azotowa.
organizm nurka — 3. Nasycanle.t’kz?me.k gazami —prawa fizyki (Nernsta i Henrego).
273 4. Choroba ci$nieniowa — mechanizm.
narkoza azotowa, L . . e
. 5. Przeciwdziatanie, objawy, leczenie choroby cisnieniowe.
procesy saturacji
1. Wydobywanie nieprzytomnego na powierzchnie, holowanie,
Proced.ury w rozebranie wydobycie na brzeg lub jednostke.
sytuacjach 2. Pierwsza pomoc.
2Ta awaryjnych, 3. Brak powietrza — dzielenie sie powietrzem z partnerem.
ratownictwo i 4. Problemy z ptywalnoscia.
pierwsza pomoc 5. Awarie sprzetu.
w nurkowaniu 6. Inne sytuacje.
1. Planowanie nurkowania.
Planowanie 2. Budowa tabeli, oznaczenia — przypomnienie zasad uzytkowania.
gtebokich 3. l}lurkowz.;\nla po!edyr'fcze i W|elokrcitne.
2T5 , 4. Cwiczenia z obliczania dekompresji.
nurkowan, tabele . . .
. 5. Obliczenie zapasu czynnika oddechowego.
dekompresyjne 6. Dobodr sprzetu.
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Specyfika 1. Nurkowania gérskie, w pradzie, nocne.

2. Zachowanie wtasciwe] przerwy powierzchniowej przedlotem
samolotem.

3. Zastosowanie komputera - zalety i ograniczenia.

4. Rola DAN w ubezpieczaniu, szkoleniu i leczeniu nurkow.

nurkowania w
2T6 | roznych
warunkach
srodowiskowych

1. Sprawdzian wiadomosci (test).

2. Omowienie wynikow i skorygowanie btedow.

277 Egzamin 3. Dalsza droga nurkowa - kursy specjalizacyjne oraz wyzszestopnie
ptetwonurka.

4. Rozdanie certyfikatow tymczasowych.
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Program Zaje¢ Praktycznych Dk ke

Nr Temat zajecé Tresci Gtebokoéé
zalecana
Przygotowanie sprzetu do nurkowania.
Ubranie na brzegu.
Ocena umiejetnosci Zanurzanie z brzegu, przedmuchanie maski
2P1 | nurkowych - Nurkowanie w parze na gt. 10m, 10m
nurkowanie z brzegu porozumiewanie sie znakami nurkowymi
Wynurzenie z wykonaniem przystanku na 3m.
Ubranie kamizelki z butlg i automatem na
powierzchni wody bez kontaktu z dnem.
Zanurzenie na gtebokos¢ 3m - kontrola sprzetu
Doskonalenie V\;fa;n:g? | Eartn;era, u':rztymanle statej
2P2 | ptywalnosci, gieho OS(,:I ezpracyp fa'w. . 15m
. . Zanurzenie na gtebokos¢ 15m, zawisniecie nad
nurkowanie w toni . L o
dnem. Poruszanie w poziomie — ocena techniki
pracy naprzemianstronnej nog.
Wynurzenie z przystankiem na 3 metrach.
Zanurzenie na gtebokosé 15m.
. . Oproznienie kamizelki (i ewentualnie suchego
Awaryjne wynurzenie z .
o . skafandra) z powietrza.
2P3 | oprézniong kamizelky . ) . . 15m
L Wynurzenie wytgcznie pracujgc ptetwami do
(tylko z uzyciem ptetw) . . .
powierzchni (zalecana praca naprzemianstronna)
Ptywanie miedzy punktami:
- po powierzchni z naprzemienna kontrolg
wzrokowg i wskazar busoli
Doskonalenie nawigacji | - w toni bez widocznosci dna na gt.5-7m z ciagta
2P4 . 10m
podwodnej kontrolg kursu
- nad dnem bez ciggtej kontroli kursu przy uzyciu
busoli.
Zanurzenie na g.20m.
Odptyniecie od partnera na odlegtos¢ 5m (lub
Dl mn’i)eYsz:‘ -na fanic widocznos’ii) (
2P5 | procedury dzielenia sie J52€) . & ¥ . L 20m
. Zastosowanie procedury ,dzielenie sie
powietrzem z . e ”
powietrzem z uzyciem octopusa” -
partnerem . .
Whnurzenie z partnerem oddychajacym z
octopusa.
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Cwiczenie sytuacji
awaryjnych (poruszanie

Zanurzenie na gt. 5m — przeptyniecie odcinka z
zalang maska (min. do potowy nosa),
przedmuchanie maski

Zanurzenie na gt. 15m, zdjecie ptetwy,
przeptyniecie kilku metrow za pomoca 1 ptetwy,

2P6 | : i - 15m
sie z zalang maska, wynurzanie trzymajgc ,uszkodzona ptetwe”,
utrata 1 ptetwy ) odbycie przystanku bezpieczenstwa.
Préba zatozenia ptetwy na 3 m z kontrolg
gtebokosci.
Nauka procedury Z?nurzenie na gtebokosé me, u.chwycenie '
e nieprzytomnego, holowanie do liny opustowej,
2P7 . wynurzenie do 5m z uzyciem kamizelki 20m
nieprzytomnego nieprzytomnego z kontrola predkosci
ptetwonurka przy & apre ’
Symulowana akcja Wydobycie partnera na powierzchnie, holowanie
ratunkowa — do brzegu, wydobycie na brzeg, udzielenie
2P8 . . . . . 10m
wydobycie, holowanie, pierwszej pomocy z uzyciem tlenu.
1 pomoc
- Nurkowanie na gt. minimum 35m (do 40m) —
Nauka zaplanowania i S . . .
. pokaz planowania i organizacji nurkowania w
2P9 | przeprowadzenia . 40m
. . wykonaniu Instruktora.
gtebokiego nurkowania
Zanurzenie na gt. 20m, odptyniecie na odlegtos¢
Nauka wynurzeniana 1l | 4m, sygnalizacja ,brak powietrza”, rozpoczecie
automacie z dzieleniem | procedury ,dzielenia sie powietrzem z uzyciem
2P10 | . . . " L. 20m
sie powietrzem z jednego automatu”; na gtebokosci 5m
partnerem zakonczenie ¢wiczenia.
Po nurkowaniu na gt. 15m wynurzenie do okoto
10m, wypuszczenie boi przy uzyciu kotowrotka
Nauka uzycia boi § yp. . A ) .
2P11 . lub szpulki, wynurzenie z wykonaniem 15m
dekompresyjnej . p
przystanku bezpieczenstwa.
Nurkowanie nocne — Nurkowanie nocne: organizacja, zanurzenie —
2P 12 | ocena umiejetnosci nurkowanie - powrét do punktu wejscia. 10m
samodzielnej
organizacji nurkowania
Ocena zaplanowania, Ocena przygotowania planu, zorganizowania i
samodzielnej przeprowadzenie nurkowania zgodnie z planem
2P 13 | organizacjii na gtebokos¢ minimum 35m (do 40m) (bez 40m
przeprowadzenia wykonywania ¢wiczen) — ocena reakcji na
gtebokiego nurkowania | symulacje sytuacji ,,zgubienia” nurka.
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Zanurzenie na gt. 15m, ptywalnosc¢ ,,0”, wyjecie z
Nauka awaryjnego ust automatu, wynurzanie z kontrolowanym
2p14 wynurzenia z 15m do ciggtym wydechem, kontrola predkosci 15m
5m bez uzycia wynurzania. (w kazdej chwili mozliwe jest uzycie
automatu automatu bez zadnych konsekwencji) ocenie
podlega tylko technika, a nie pokonana réznica
gtebokosci.
Uwagi:

Kazdy z tematow zaje¢ praktycznych moze i powinien by¢ powtdrzony lub
zrealizowany kilkakrotnie jezeli Instruktor uzna, Ze Kursant nie opanowat
realizowanych elementéw w stopniu dostatecznym.

Podane gtebokosci przy ¢wiczeniach sg to gtebokosci zalecane i nie powinny by¢
przekraczane, ale moga by¢ zmniejszone. Instruktor prowadzacy kazdorazowo
decyduje o gtebokosci nurkowania i sposobie realizacji tematu biorgc pod uwage
warunki zewnetrzne i mozliwosci kursanta.

Opracowanie programu na podstawie wytycznych CMAS: Jakub Chuta
Konsultacje i weryfikacja: Adam Hoppe, Rafat Stawinski, Bartosz Sekowski

Aktualizacja programu sierpieri 2019
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